ALIMENTACAO ESCOLAR

i g Cardépio - Centro Municipal de Educaf;éo Intantil- Parcial

&5 RIBEIRAO DO PINHAL 17 a 21 de Junho de 2024 SR

Re{:eigﬁg ] Segunda-Feira Terga-Feira ‘ Quarta-wfeira . Quinta-feira Sexta-feira
-Leite** com :-Vitamina de banana : -Leitex* com -Vitamina de banana -Leitex* com
i achocolatado diet : achocolatado diet i achocolatado diet
Lanche da : - : :
manha
......................... S e, SRR SE RSSO MR o T TN R N T
i -Arrozcom frango | -Arroz e feijao “Arroz e feijoada fake : -Arroztipo carreteiro : -Macarraoa
; -Salada de beterraba : -Polentacomcarne iSaladadetomatinho ;-Saladade escarola ; bolonhesa
Almogo i : de panela desfiada i -Salada de beterraba
: : -Salada de alface : : :
i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Sopadeletrinhas | -Arrozefeijaocom :-Sopade macarrao
i -Frangorefogado  : -Polentacomcarnedé comcarnesuinae | carnesuinae i com carne moida e
Lanche da : -Saladabeterraba | panela i legumes : saladadealface  :legumes
tarde i : -Salada de tomatinho : 5 i

Cardépio elaborado de acordo com os eritérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagtio para Alimentag@o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

.

Observagdo: As trocas e substituigdes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&o nutricional da refeigcdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideracgdo a aceitagdo dos alunos, se ird inserir ou ndc o arroz/feijdo.
Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tartiane Bitencourr - Nutricionista/ CRN8-9990




A“M[N”‘GO [SCOLAR Carcla’pio - Centro Municfpal de Educaf;éo Infantil- Parcial

RIBEIRAO DO PINHAL 17221 de Junho de 2024 [Gmrcmo it
MATERNAL | € Il

] i = : o
Re{:eig.ﬁg ] Segunda-Feira Terga-¥eira : Quarta-wreira Qufnta-Feira Sexta-feira
i -Pao francés com E—Torradinha c/ i -Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com
margarina Enrégann margarina orégano margarina
Lanche da ; -Leiteintegralou i -Leiteintegral ou : -Leite integral ou | Leiteintegralou | -Leite integral ou
manha : Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte i Cha matte
......................... IS R RIS Y R S Nt T N S N—
;-Arruz com frango -Arroz e feijao Arroz e feijoada fake -Arroz tipo carreteiro ‘Macarrioa
E-Salada de beterraba : -Polentacomcarne :.galada de tomatinho i -Salada de escarola ; bolonhesa
Almogo : de paneladesfiada : i -Salada de beterraba
: -Salada de alface : ‘ i
;-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Sopa de letrinhas -Arroz e feijao com -Sopa de macarrao
;-Frango refogadn -Polenta com carne de com carne suinae carnesuinae com carne moida e
Lanche da i-Saladabeterraba  {panela i legumes : salada de alface : legumes
tarde i :-Salada de tomatinho : 5 i

Cardépio elaborado de acordo com os eritérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentag@o Escolar na Educago Infantil e Fundamental.

oy !' » Observagdo: As trocas e substituigbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composig&o nutricional da refeigdo.
.| *Fica acritério da escola, levando em considarugﬁo a uceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou nde o arroz/feijdo.
"‘ **Fazer a substituictio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes alactose.

Elaborado por Tartiane Bitencourr - Nutricionista/ CRN8-9990
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-Salada de tomatinho

Reﬁeigéo Segunda—Feira : Terga-Feira : Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-FeEra
o T L LT Jomsssennsrarannn s ........... .......................................... i ......................................... .E. ........................................
i-Leitex* com :-Vitaminadebanana : -Leitex* com i -Vitamina de banana ; -Leite*» com
Lanche da :achocolatado diet | i achocolatado diet ! achocolatado diet
manha : ; :
e s e s
i-Arroz com frango i-Arroz e feijao i -Arroz e feijoada fake :-Arroztipo carreteiro | -Macarraoa
_salada de beterraba i-Polentacomcame  : gajada de tomatinho | -Salada de escarola : bolonhesa
Almogo :de panela desfiada : i Salada de beterraba
i-Salada de alface
. SRR I T . ........................................... b R At s AR e s
i -Suco de fruta : -Banana : -Abacate : -Banana : -Abacate
Lanche da : : ; :
tarde
q.. 2. OO, . A, b ———_ L s tropseen s e S . I e it
: -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i-Sopadeletrinhas | -Arroz e feijaocom :-Sopade macarrao
- -Frango refogado -Polenta com carne dei comcarnesuinae i carne suinae com carne moida e a
i -Salada beterraba i panela

legumes . salada de alface i legumes U

Cardapio elaborado de acorde com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@o para Alimentagio Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

\| Observagfio: As trocas e substituiges sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nio alterando significativamente a composig@io nutricional da refeigfo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragfo a oceitaglo dos alunos, se ird oferecer arroz/feljdo nessa refeiglio
**Fazer a substituigio dos ingredientes para alunos cellacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

ey Cardépio - Centms Munieipais de E{Jucagéo ]nFanti!-|ntegraJ
 RIBEIRAO DO PINHAL 17a2lde Junho de 2024 [Gmcimolnie

P ———— ESTADO DO PARANA

I - MATERNAL |

ReFeigéo Seguncla—Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

|||||||||||||||||||||||||||||| !-uuuu-|“"|u"q..""|n.q-|u"-p-nungq-----n--------------.-------------.........;,..........-.-unnn-u.-.......-uu. nu!uu-nu---n--q-n---un-nnnu-"-.-E--"u-..-"-------.-u-.--.----.....---.----.....
i -Pao fra.ncés com -Torradinha c/ i -Paofrancéscom  : -Paofrancéscom :-Paofrancéscom
Lanche da ; Mmargarna ; oregano : margarina : margarina : margarina
manha -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou . -Leiteintegralou : -Leite integral ou
S SR N L N N St A S
:-Arrozcom frango  i-Arroz e feijao i -Arroz e feijoada fake :-Arroztipo carreteiro: -Macarrao a
i-Salada de beterraba :-Polentacomcarne :-salada de tomatinho ; -Salada de escarola : bolonhesa
Almogo ide panela desfiada | : -Salada de beterraba
: i-Salada de alface ‘ - :
IEDEORRE,. . I T . frrrsesssns s s b saneosscons AR o R -
i -Suco de fruta : -Banana : -Abacate : -Banana : -Abacate
Lanche da : : : :
tarde
L B ... TTIOTI. AW TR, Sl et e it e A Rl AN |
i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i-Sopade letrinhas | -Arroz e feijalocom | -Sopade macarrao
- -Frango refogado -Polenta com carne deg com carne suina e carne suina e com carne moida e
:-Saladabeterraba  : panela i legumes i saladadealface | legumes

i -Salada de tomatinho

Cardapio elaborado de acorde com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@o para Alimentagio Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

1 Clbservngﬁu: As trocas e substitu'rgﬁes sifio permitidas por glimentos do mesme grupo, nde alterando significativamente a compusigﬁo nutricional da refeig&o.
/| *Fica a critério da escola, levando em consideragfo a aceitaglo dos alunos, se ira inserir ou ndo o feijdo.
| **Fazer a substituigGo dos ingredientes para alunos celiacos & intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carclapm Centros Munlmpa!s de Educagaﬂ Infantil- |ntegra!

achocolatado

RIBEIRAO DO PINHAL 172 21 de Junho de 2024 MATERNAL I
M——— ESTADO DO PARANA
INFANTIL IV EV
: i
Regeigﬁo : Segunda-reira TErga-Feira : Quarta-reira Quinta-reira Sexta-feira
.............................. !.......-....-.....-....-..........-........é......-.........u..."u.uuuuu"....?.uuu.u..-.-.u..-...""u.“.-.-"-n..i.."--.-"--.............,........-.....g.........-...............uuu...u...u
: -Pao francés com : -Torradinha ¢/ i -Paofrancéscom i -Torradinhac/ : -Pao francés com
i margarina i orégano : margarina i orégano i margarina
Lanche da :-Leite integralou : -Leite integral ou  -Leite integral ou i -Leiteintegralou  : -Leite integral ou
manhd i Chamatte : Cha matte i Cha matte i Cha matte i Cha matte
............................. .,.;.,
E-Arruz com frango i-Arroz e feijao :-Arroz e feijoada fake :-Arroztipo carretelro -Macarraoa
:-Salada de beterraba :-Polenta comcarne :—Salada de tomatinho : -Salada de escarola : bolonhesa
= ide panela desfiada | ’ i -Salada de beterraba
Almogo :-Salada de alface :
.............................. AL VORI Wi OO MR G souuumen A Y OO . - - o ot VA (R - SO
: -Pao francésc/ : -Bolo simples : -Paofrancéscom | -Biscoitodesalou i -Paofrancésc/
i margarina : -Suco de polpa : paté de frango : de maisena i requeijao caseiro
Lancheda :  _. : : Wi g ;
o  -Leite ¢/ ~ i -Suco de fruta : -Vitamina de -Leite c/

abacate

achocolatado

Carddpio elaborado de acordo com 0s critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagfio para Alimentagdo Escolar na Educagfo Infantil e Fundamental.

*Fica a critério da escola, levando em considerugﬂo a ucaitagao dos alunos, se Ird inserir ou ndo o feijéo.

=Fazer a substitulgﬁa dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Observagio: As trocas e substituicdes sdo permitidos por olimentos do mesmo grupo, néic alterando significativamente a composigfio nutricional da refeiggo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL 17 2 21 de Junho de 2024

A“M[N”‘GO [SCOLAR Cardépia - Escc]as Munlcipais de Ensino Fundamenta]

T ESTACD DO PARANA

Re{:eig.ﬁg ] Segunda-Feira Terga-¥eira ‘ Quarta-wreira Quinta-ieira : Sexta-geira*
-Pao caseiro ou -Pao caseiro ou -P&o caseiro ou -Pao caseiro ou -Pao caseiro ou
| biscoitox | biscoitox  biscoitox : biscoitox » : biscoitox*
Lanche da -Leite integral** ou ! -Leite integralx* ou : -Leite integral*x ou -Leite integralx* ou -Leite integralx x ou
manhd i Cha matte . Cha matte i Cha matte  Cha matte | Cha matte
......................... ..¢.¢-
: -Arroz tipo carreteiro : -Arroz e feijao : -Bolo simples i -Arrozcomfrango i -Macarrioa
-Salada de beterraba -Polenta com carne -Suco de polpa -Salada de escarola bolonhesa
Almogo | : de panela desfiada : com tomatinho i -Salada de beterraba
: : -Salada de alface : :
: +banana
-Arroz tipo carreteiro -Arroz e feijao -Bolo simples -Arroz com frango -Macarrao a
 -Salada de beterraba {-Polentacomcarne  :-Sucode polpa  -Salada de escarola :bolonhesa
Lanche da idepaneladesfiada : com tomatinho

tarde i i-Salada de alface
: i +banana

i-Salada de beterraba a

"‘ **Fazer a substituictio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes alactose.

Cardépio elaborado de acordo com os eritérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentag@o Escolar na Educago Infantil e Fundamental.

"| Observagdio: As trocas e substituigdes s&o permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composig&o nutricional da refeigo.

*Fica a critério da escola, levando em consideracgdo a aceitagdo dos alunos, se ird inserir ou ndc o arroz/feijdo.

Elaborado por Tartiane Bitencourr - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

T ——

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

]7 d 2] (JE \JUF‘II’IO

de 2024

I -

abacate

Refeiggo - Segunda-feira :  Tergafeira | Quartafeia | Quintafeira | Sextateira
: -Paofrancéscom  :-Torradinha c/ : -Pao francés com : -Biscoito sal ou doce ; -P&o francés com
i margarina orégano margarina -Leite integral ou margarina
L“r:z:i:" i -Leiteintegralou i -Leite integral ou i -Leiteintegralou | Cha matte i -Leite integral ou
: Cha matte : Cha matte i Cha matte 5 : Cha matte
............................ e N —a | SRR V. B T TN O AR . ... B
:-Arroz com frango :-Arroz e feijao i-Arroz e feijoada fake -Arroz tipo carreteiro ; -Macarrao a
:-Salada de beterraba :-Polentacomcarne :-Saladade tomatinho : -Salada de escarola : bolonhesa
Almogo : ;de paneladesfiada 5 i -Salada de beterraba
:-Salada de alface :
§+banana
 -Pao francés c/  -Bolo simples i .paofrancéscom | -Biscoitodesalou :-Paofrancésc/
i margarina : -Suco de polpa : paté de frango ! de maisena i requeijao caseiro
Lancheda  i-Leitec/  -Suco de fruta : _Vitamina de i -Leite c/
tarde i achocolatado : '

i achocolatado ||

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag&o para Alimentag&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observago: As trocas e substituigdes s8o permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigﬁo.
|| *Fica a critério da escolg, levando em cons[demgao a ace!tugﬁo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa T‘Efeigﬁﬂ.
**Fazer a substituig@io dos ingredientes para alunos cellacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tartiane Bitencourr - Nutricionista/ CRN8-9990




